Nombre. . ... Fecha.................

Escalas de clasificacion numérica de Bristol de la fatiga en la
artritis reumatoide
(BRAF-NRS - V2 Revised)

1. Por favor, encierre en un circulo el ndmero que muestra su hivel promedio de
fatiga durante los dltimos 7 dias.

Ninguna fatiga 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Agotamiento total

2. Por favor, encierre en un circulo el nimero que muestra el efecto que la
fatiga ha tenido en su vida durante los dltimos 7 dias.

Ninginefecto 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Muchisimo efecto

3. Por favor, encierre en un circulo el nimero que muestra qué tan bien usted ha
manejado la fatiga durante los dltimos 7 dias.

Muybien O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Nadabien
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