Die Bristol numeriese gradeerskaal van moegheid en
rumatoiede artritis
BRAF-NRS (V2 Revised)

1. Omkring asseblief die syfer wat u gemiddelde vlak van moegheid die afgelope
7 dae aantoon.

Geenmoegheid 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Heeltemal
nie uitgeput

2. Omkring asseblief die syfer wat die effek foon wat moegheid die afgelope 7
dae op u lewe gehad het.

Geeneffek O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 'n Groot effek
nie

3. Omkring asseblief die syfer wat toon hoe goed u moegheid die afgelope 7
dae hanteer het.

Baie goed O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Glad nie goed nie
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