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Бристольские числовые шкалы для оценки утомления 

при ревматоидном артрите  

(BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 
1. Пожалуйста, обведите кружочком цифру, соответствующую Вашему 

среднему уровню утомления в течение последних 7 дней 

 

Отсутствие 

утомления 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Полное 

изнеможение 

 

 

 

2. Пожалуйста, обведите кружочком цифру, соответствующую тому, 

насколько утомление влияло на Вашу жизнь в течение последних 7 дней. 

 

Никакого 

влияния 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Очень большое 

влияние 

 

 

 

3. Пожалуйста, обведите кружочком цифру, соответствующую тому, 

насколько хорошо Вы справлялись с утомлением в течение последних 7 

дней. 

 

Очень 

хорошо 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Не очень 

хорошо 
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