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Naam..........................................  Datum................. 

 

Bristol numerieke beoordelingsschalen voor vermoeidheid bij 

reumatoïde artritis (BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 
1. Omcirkel het cijfer dat uw gemiddelde vermoeidheidsniveau weergeeft in de 

afgelopen 7 dagen. 

 

Geen 

vermoeidheid 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Volledig uitgeput 

 

 

 

2. Omcirkel het cijfer dat het effect van vermoeidheid op uw leven weergeeft 

in de afgelopen 7 dagen. 

 

Geen effect 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Heel groot effect 

 

 

 

3. Omcirkel het cijfer dat weergeeft hoe goed u kon omgaan met vermoeidheid 

in de afgelopen 7 dagen. 

 

Heel goed 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Helemaal niet goed 
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