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ブリストル関節リウマチ疲労数値的評価スケール 

(BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 

1. 過去7日間における平均的な疲労度を表している数字を丸で囲んでください。 

 

疲労なし 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 完全に疲れ果てた 

 

 

 

2. 過去7日間において、疲労が生活に及ぼした影響を表している数字を丸で囲んで

ください。 

 

影響なし 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 多大な影響 

 

 

 

3. 過去7日間において、疲労に対してどの程度対処できたかを表している数字を丸

で囲んでください。 

 

とてもよく対処できた 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 まったく対処できなかった 
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