Nome e cognome.............c..coiiiiiiiann.... Data.................

Scale di valutazione numerica di Bristol sull'affaticamento

nell'artrite reumatoide
(BRAF-NRS - V2 Revised)

1. La preghiamo di fare un cerchietto attorno al numero che indica il suo livello
medio di affaticamento negli ultimi 7 giorni.

Nessun O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Completamente
affaticamento esausto/a

2. La preghiamo di fare un cerchietto attorno al humero che indica I'effetto che
I'affaticamento ha avuto sulla sua vita negli ultimi 7 giorni.

Nessun 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Uneffetto
effetto significativo

3. La preghiamo di fare un cerchietto attorno al numero che indica il modo in cui
ha gestito l'affaticamento negli ultimi 7 giorni.

Moltobene 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Perniente bene
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