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Jméno.......................................... Datum................. 

 

Bristolské numerické škály hodnocení únavy 

při revmatoidní artritidě 

(BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 
1. Zakroužkujte prosím číslo, které vyjadřuje průměrnou úroveň vaší únavy 

v posledních 7 dnech. 

 

Žádná únava 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Zcela vyčerpán/a 

 

 

 

2. Zakroužkujte prosím číslo vyjadřující vliv, který měla únava na váš život 

v posledních 7 dnech. 

 

Žádný vliv 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hodně velký vliv 

 

 

 

3. Zakroužkujte prosím číslo, které vyjadřuje, jak dobře jste zvládal/a únavu 

v posledních 7 dnech. 

 

Velmi dobře 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vůbec ne dobře  
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