Adve Soyad............oiiiiii e Tarih

Bristol Romatoid Artrit Yorgunlugu Cok Boyutlu Anketi
(BRAF-MDQ)

Yorgunlugun son 7 giin iginde sizi nasil etkiledigini 6grenmek istiyoruz.
Litfen sorularin tiimidnd yanitlayin. Cok uzun ve fazla diginmeyin, sadece ilk tepkinizi
verin - dogru veya yanlig yanit yoktur!

1. Litfen son 7 giin boyunca hissettiginiz ortalama yorgunluk seviyenizi gosteren
rakami daire icine alin.

Yorgunluk O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen bitkin
hissetmedim hissettim
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Asagidaki sorulardan her biri igin, litfen size en uygun olan bir yaniti isaretleyin.

2. Gegen hafta (7 glin) boyunca kag giin yorgunluk yasadiniz?

0 4
1 5
2 6
3 Her giin
3. Son 7 glin boyunca hissettiginiz her bir yorgunluk hali ortalama ne kadar siirdii?

Bir saatten az

Birka¢ saat

Tum gun

Liitfen sayfayi gevirin ................
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Son 7 giin iginde......

Yorgunluk nedeniyle fiziksel/ enerjinizde bir yetersizlik
yasadiniz mi?

Yorgunluk banyo yapmanizi veya dus almanizi
zorlagtirdi mi?

Yorgunluk kendi basiniza giyinmenizi zorlagtirdi mi?

Yorgunluk islerinizi veya diger giinliik faaliyetlerinizi
yapmanizi zorlagtirdi mi?

Yorgunluk nedeniyle plan yapmaktan kagindiniz mi?
(orn. digsar1 gikmak, ev veya bahge isleri vb.)

Yorgunluk sosyal yasaminizi etkiledi mi?

Yorgunluk nedeniyle planlarinizi iptal ettiniz mi?
(orn. disar1 gikmak, ev veya bahge isleri vb.)

Yorgunluk nedeniyle davetleri geri gevirdiniz mi?
(orn. bir arkadasinizla bulusmak vb.)

Yorgunluk nedeniyle zihinse/ener jinizde bir yetersizlik
yasadiniz mi?

Yorgunluk nedeniyle bir seyleri unuttunuz mu?
Yorgunluk net disiinmenizi zorlagtird mi?
Yorgunluk konsantre olmanizi zorlagtirdi mi?
Yorgunluk nedeniyle hata yaptiniz mi?

Yorgunluk nedeniyle hayatinizin bazi alanlarinda daha
az kontrol sahibi oldugunuzu hissettiniz mi?

Yorgunluk nedeniyle mahcubiyet duydunuz mu?
Yorgun olmak caninizi sikti mi?

Yorgunluk nedeniyle kendinizi keyifsiz veya
depresyonda hissettiniz mi?
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Hayir

Biraz Olduk¢a ok

fazla fazla
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