Bristols multidimensionella enkdt om trotthet vid reumatoid artrit
(BRAF-MDQ)

Vi skulle vilja veta hur du har paverkats av trétthet under de 7 senaste dagarna.
Vinligen svara pa alla fragor. Tank inte fér ldnge, utan ge bara din férsta reaktion -
det finns inga rdtta eller felaktiga svar!

1. Ringa in den siffra som motsvarar din genomsnittliga trotthetsniva under de 7
senaste dagarna.

Ingentrotthet 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Helt utmattad

Xhkkkkkkkkkx

Fér var och en av féljande frdgor, markera det svar som stémmer bdst in pa dig (endast
ett svar per fraga).

2 Hur manga dagar under den gangna veckan (7 dagar) har du upplevt trotthet?
0 4
1 5
2 6
3 Varje dag
3 Hur ldnge, i genomsnitt, har varje trotthetsperiod varat under de 7 senaste dagarna?

Mindre dn en timme

Flera timmar

Hela dagen

V.g.vdnd............
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Inte Matt Ganska
Under de 7 senaste dagarna.. alls  -ligt mycket

har du saknat fysisk energi pd grund av trotthet? S

har du haft svart att bada eller duscha pagrundav ... _____ .
trotthet?

har du haft svart att kld dig pa grund av trotthet? . _____  _____

har du haft svért att utfora ditt arbete eller andra dagliga
aktiviteter pd grund av trotthet> . ..

har du undvikit att géra upp planer pa grund av trétthet,

t.ex. planer att gé ut eller utfora sysslor i hemeller . _____  _____
trddgard?

har ditt sociala liv paverkats av trotthet> . _____
har du stdllt in négot du planerat pd grund av trétthet,

t.ex. planer att ga ut eller utfora sysslor i hemeller  _____ _____  _____

trddgdrd?

har du tackat nej till inbjudningar pa grund av trétthet,
t.ex. att traffaenvan? .

har du saknat mental energi pa grund av trotthet? . _____  _____
har du glémt saker pa grund av trotthet? . _____
har du haft svart att tdnka klart pa grund av trétthet? . ..  _____
har du haft svért att koncentrera dig pd grund av trotthet? _____ _____  ____.
har du gjort misstag pd grund av trotthet?> . ____

har du kant att du har mindre kontroll ver vissa aspekter i
ditt liv pd grund av trotthet> .

har du kdnt dig generad pa grund av trétthet? .
har du mdtt ddligt pa grund av trétthet? . ____

har du kdnt dig nere eller deprimerad pa grund av trotthet? ... _____  _____
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