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Qestionari multidimensional de Bristol per avaluar la fatiga
en pacients amb artritis reumatoide
(BRAF-MDQ)

Voldriem saber com la fatiga I'ha afectat en els darrers 7 dies.
Si us plau, respongui a totes les preguntes. No s'ho pensi gaire i contesti el primer que li
vingui al cap; no hi ha respostes correctes ni incorrectes!

1. Encercli el nimero que reflecteixi el seu grau mitja de fatiga durant els darrers 7
dies.

Sensefatig O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Totalment esgotat/da

%k kK kk ok kkk ok

Per a cadascuna de les preguntes segiients, marqui amb una creu la resposta que millor es
correspongui amb el seu cas.

2. Durant la darrera setmana (7 dies), quants dies ha experimentat fatiga?
0 4
1 5
2 6
3 Cada dia
3. De mitjana, quant de temps ha durat cada episodi de fatiga durant els darrers 7 dies?

Menys d'una hora

Unes quantes hores

Tot el dia

Si us plau, giri el full................
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No Una
Durant els darrers 7 dies... gens mica

Li ha faltat energia fisicaa causa de la fatiga?  _____ ——-
Li ha costat banyar-se o dutxar-se a causa de la fatiga? ...  _____
Li ha costat vestir-se a causa de la fatiga? . _____

Li ha costat fer la seva feina o altres activitats didaries a
causa de la fatiga?

Ha evitat fer plans a causa de la fatiga?
P. ex., plans per sortir o fer feines a casa o al jardi

La fatiga ha afectat la seva vida social? . _____

Ha anul-lat plans a causa de la fatiga?
P. ex., plans per sortir o fer feines a casa o al jardi

Ha rebut jat invitacions a causa de la fatiga?
P. ex., trobar-se amb un amic

Li ha faltat energia mental/a causa de la fatiga?  ___._ _____
S'ha oblidat de coses a causa de la fatiga? ~ --eem ceeee
Li ha costat pensar amb claredat a causa de la fatiga? _....  _____
Li ha costat concentrar-se a causa de la fatiga? ... .
Ha comés errors a causa de la fatiga? . .

Ha pensat que tenia menys control sobre determinats
aspectes de la seva vida a causa de la fatiga?

S'ha sentit avergonyit/da socialment a causa de la fatiga? _____. ____.
L'ha disgustat el fet d'estar fatigat/da> .0

S'ha sentit trist/a o deprimit/da a causa de la fatiga? ___.. .
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