Numele...........oiiiiiiiiia.. Data completarii................

Chestionarul Bristol de evaluare multidimensionala a oboselii
asociate cu artitra reumatoida
(BRAF-MDQ)

Am dori sd afldm in ce mod v-a afectat oboseala in decursul ultimelor 7 zile.
Vd@ rugdm sd rdspundeti la toate intrebdrile. Nu va ganditi prea mult nainte de a
rdspunde. Notati primul rdspuns care va vine in minte. Nu existd rdspunsuri corecte
sau incorecte!

1. Va rugdm sad Tncercuiti numdrul care indica nivelul mediu de oboseald resimtita
T™n decursul ultimelor 7 zile.
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Pentru fiecare dintre intrebdrile urmdtoare, va rugdm sa bifati un singur rdspuns, care vi
se potriveste cel mai bine.

2 Pe parcursul ultimei sdptdmani (7 zile), Tn cate zile ati resimtit oboseala?
0 4
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2 6
3 In fiecare
zZi
3 Cat a durat, in medie, fiecare episod de oboseald resimtita in decursul ultimelor 7 zile?

Mai putin de o ora

Mai multe ore

Toata ziua

Vd rugdm sd intoarceti pagina...............
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Deloc Putin
In decursul ultimelor 7 zile ......

V-a lipsit energia fizicd, din cauza oboselii? - ----

Ati intampinat dificultdti Tn a face baie sau dus, din cauza ~  -----  -----
oboselii?

Ati intampinat dificultdti Th a vd Tmbrdca, din cauza oboselii? ~ -----  -----

Ati Tntdmpinat dificultdati th activitatea la locul de muncd sau
Tn desfdsurarea altor activitati zilnice, din cauza oboselii? -~ -

Ati evitat sd vd faceti planuri pe termen scurt, din cauza
oboselii? De exemplu: planuri sd mergeti in oras, sd faceti "  —"
treburi Tn gospoddrie sau Tn gradina.

Oboseala v-a afectat viata sociala?> ~ —eeee aeeen

Ati anulat anumite planuri pe termen scurt, din cauza
oboselii? De exemplu: planuri sd mergeti in oras, sd faceti ~  _____  _____
treburi Tn gospoddrie sau Tn gradina.

Ati refuzat unele invitatii, din cauza oboselii?
De exemplu: sd vd intdlniti cu un prieten  _____  _____

V-a lipsit energia psihicd , din cauza oboseli? ~ _____  _____
Ati uitat anumite lucruri, din cauza oboselii? . _____

Ati Tntdmpinat dificultdti in a gdndi limpede, din cauza ...  _____
oboselii?

Ati intampinat dificultdti Th a vd concentra, din cauza ... _____
oboselii?

Ati fdcut greseli, din cauza oboselii?

Ati simtit cd detineti mai putin control asupra unor aspecte
din viata dvs., din cauza oboselii? ~ _____  ____

V-ati simtit stanjenit(d), din cauza oboselii> .
V-a supdrat faptul cd va simtiti obosit(a)? .. _____

V-ati simtit trist(d) sau deprimat(ad), din cauza oboselii?  _____  _____
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