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Bristolski wielowymiarowy kwestionariusz do oceny zmeczenia w
reumatoidalnym zapaleniu stawow (BRAF-MDQ)

Chcemy lepiej zrozumie¢ jak zmeczenie wptywato na Paniq/Pana w ciqgu ostatnich 7 dni.
Prosze nie zastanawiaé sie zbyt dtugo, tylko poda¢ swoja pierwszq reakcje przychodzacq
Pani/u na mysl. Nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzil

1 Prosze zaznaczy¢ kétkiem liczbe wskazujaca $redni poziom Pani/Pana zmeczenia w
ciagu ostatnich 7 dni.

Brak zmeczenia O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Catkowite wyczerpanie

Xhkkkkkkkkkx

Do kazdego z ponizszych pytan prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedZ, ktora najlepiej opisuje
Pani/a sytuacje.

2 W ciagu ostatniego tygodnia (7 dni) przez ile dni odczuwata Pani/odczuwat Pan

zZmeczenie?
0 4
1 5
2 6
3 Codziennie
3 W ciagu ostatnich 7 dni ile przecietnie trwato kazde uczucie zmeczenia?

Mniej niz godzine

Kilka godzin

Caty dzien

Prosze odwrdcié kartke...............

BRAF-MDQ
BRAF-MDQ_Poland_Polish_Final_24 Oct 2011 V127.08.10



10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Wecale Troche Dosé

W ciaqgu ostatnich 7 dni... nie duzo

Czy z powodu zmeczenia brakowato Pani/u sity fizyczne?  _____

Czy z powodu zmeczenia wziecie kapieli lub prysznica ..  _____  _____
sprawiato Pani/u trudnosé?

Czy zmeczenie powodowato, ze miata Pani/mictPan  _____  _____  _____
trudnoéci w ubieraniu sie?

Czy z powodu zmeczenia wykonywanie pracy lub innych
codziennych czynnosci sprawiato Pani/u trudnos¢? ____. ... = _____

Czy z powodu zmeczenia unikata Pani/unikat Pan robienia
planéw? (np. planowania wy j$¢ w celach towarzyskich lub ... _____  _____
wykonywania réznych prac w domu lub w ogrodzie)

Czy zmeczenie wptynefo na Pani/a zycie towarzyskie?  _____  _____  _____

Czy z powodu zmeczenia odwotywata Pani/odwotywat Pan
swoje plany? (np. plany wyj$¢ w celach towarzyskichczy ... ...  ____.
plany réznych prac w domu lub w ogrodzie)

Czy z powodu zmeczenia odmowita Pan/odmowit Pan
przyjecia zaproszen? (np. na spotkania ze znajomymi) _____. .. _____

Czy z powodu zmeczenia brakowato Pani/usiy . _____  _____
psychiczne,?

Czy z powodu zmeczenia zapomniata Pani/zapomniat Pano  _____
czyms?

Czy zmeczenie powodowato trudnosci w klarownym — _____  _____  _____
mysleniu?

Czy zmeczenie powodowato trudnosci w koncentracji? .. _____.  _____

Czy z powodu zmeczenia popetniata Pani/popetniat Pan ~ _____
btedy?

Czy z powodu zmeczenia czuta Pani/czut Pan, ze w
mniejszym stopniu kontroluje pewne obszary swojego ~  _....  __._ = _____
zycia?

Czy z powodu zmeczenia czufa sie Pani zazenowana/czut _____
sie Pan zazenowany?

Czy zmeczenie powodowato, ze czuta sig Pani . _____  _____
nieszczesliwa/czut sie Pan nieszczesliwy?

Czy zmeczenie wywotywato u Pani/a smutek lub ~ _____
przygnebienie?
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