Bristoli tébbdimenzios kérddiv a reumatoid artritisznél tapasztalt
faradtsag mérésére
(BRAF-MDQ)

Szeretnénk megtudni, hogy az elmilt 7 nap folyamdn hogyan hatott Onre a faradtsdg.
Kérjik, hogy az dsszes kérdésre vadlaszoljon. Ne gondolkozzon tdl sokdig vagy
mélyrehatdéan, csak adja meg azt a vdlaszt, ami elészér jut eszébe - nincsenek helyes
vagy helytelen valaszok!

1. Kérjlik, karikdzza be azt a szdmot, amelyik tiikrozi faradtsdgdnak dtlagos szintjét
az elmdlt 7 nap folyaman.

Nincs fdradtsag 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Teljes kimeriiltség

%%k kK ke ke ke ok ok ok

A kovetkezd kérdések mindegyikénél jeldlje meg azt az egy vdlaszt, amelyik a leginkdbb
vonatkozik Onre.

2 Hadny nap tapasztalt fdradtsdgot az elmdlt héten (7 napon)?
0 4
1 5
2 6
3 Minden
nap
3 Atlagosan meddig tartottak az elmdlt 7 nap folyamdn a fdradtsdggal jdré idészakok?

Kevesebb mint egy
ordig

Tobb érdn keresztil

Egész nap

Kérjiik, forditson..............
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Egyadltalan
Az elmdlt 7 nap folyaman....... nem

Alacsony volt-e fizikai energidjdnak szintje a faradtsdgg -
miatt?

Nehezitette-e a fdradtsdg az On szdmdra a fiirdést vagy =~ .
zuhanyzdst?

Nehezitette-e a fdradtsdg az On szdmdra az sltozkodést? ..

Nehezitette-e a fdradtsdg az On szdmdra a munkavégzést
vagy egyéb napi tevékenységek végzését? @

Eléfordult-e, hogy inkdbb nem tervezett dolgokat a

féradtsdg miatt>
(pl. szorakozdsra, illetve a hdzban vagy a kertben végzett

munkdra vonatkozé tervek)

Kihatott-e a fdradtsdg a tdrsas életére? .
Mondott-e le terveket a faradtsdg miatt?
(pl. szérakozdsra, illetve a hdzban vagy a kertben végzett ~  --—---

munkdra vonatkozé tervek)

Utasitott-e vissza meghivdsokat a faradtsdg miatt?
(pl. egy bardttal valé taldlkozéast) e

Alacsony volt-e szellemi energidjdnak szintje a fdradtsdg ~  -----
miatt?

Felejtett-e el dolgokat a fdradtsdg miatt> .
Nehezitette-e a faradtsdg, hogy tisztdn gondolkozzon? ~  _____
Nehezitette-e a faradtsdg a koncentrdlast?>
Kovetett-e el hibdkat a faradtsdg miatt?> .

Erezte-e gy, hogy kevésbé tudja kézben tartani életének
bizonyos teriileteit a fdradtsdg miatt?> o

Erezte-e magdt kinosan a fdradtsdg miatt>
Bantotta-e az, hogy faradt>

Erezte-e magdt lehangoltnak vagy levertnek a féradtsdag -
miatt?
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