Bristolsky multidimenziondlni dotaznik
dnavy pri revmatoidni artritidé
(BRAF-MDQ)

Radi bychom védéli, jak vds v poslednich 7 dnech ovliviiovala dnava.
Zodpovézte prosim vSechny otdzky. Nepremyslejte nad nimi prilis dlouho a usilovné, staci
napsat vasi prvni reakci - nejsou dobré a Spatné odpovédil

1. Zakrouzkujte prosim &islo, které vyjadfuje prumérnou droven vasi inavy
v poslednich 7 dnech.

Zddndidnava 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Zcelavy&erpdn/a

%k %k %k ko kK kkkk

U kazdé z nasledujicich otdzek zaskrtnéte prosim jednu odpovéd’, ktera se vds nejvice

tyka.
2 Kolik dni béhem posledniho tydne (7 dni) jste zakusil/a Ginavu?
0 4
1 5
2 6
3 Kazdy den
3 Jak pramérné dlouho trvala kazdé epizoda tnavy v prubéhu poslednich 7 dni?

Méné nez hodinu

Nekolik hodin

Cely den

Prosim otocte ...
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Za poslednich 7 dni...... Vibec Trochu  Docela
ne dost

Chybéla vdm kvili Gnavé Fyzickd energie? ~  --——-- e

Plsobila vdm Unava obtiZe pri koupdni nebo ~ -=-= —eeee ceeen
sprchovani?

Plsobila vdm Unava obtiZe pfi oblékdni? ~ —--- ceeee e

Pasobila vdm Unava obtize pri prdci nebo jinych
kazdodennich ¢innostech?  cmmee e e

Vyhybal/a jste se kvili dnavé pldnovdni, napr. pldniim,

Ze plijdete ven nebo budete délat prdci doma éina ~ ----- === —oee-
zahradé?

Ovlivnila Unava vds spolecensky zivot? ~ —-eem e e
Zrusil/a jste kvali dnavé néjaké pldny, napr. pldny, ze

pujdete ven nebo budete délat préci doma éina ~  ----- —mem oo

zahradé?

Odmitl/a jste kviili navé néjakd pozvdni,
napF. setkdni s prdteli? e e e

Chybéla vdm kvili (navé dusewnienergie? ~ —emem eemee oeeee
Zapomnél/a jste na néco kvilli Ghavé? ~ ceem e e
Bylo pro vds obtizné kvili navé jasné myslet? ~ -—--- oo -
Bylo pro vds obtizné kvili (navé se soustredit? ~ ----- cmeem eeeee
Dopoustél/a jste se kviili dnavé chyb? ~ ceeee e s

Mél/a jste pocit, ze jste mél/a kvili inavé nékteré
oblasti svého Zivota méné pod kontrolou? ~ ---em ceeee oeeen

Citil/a jste se kvdli navé trapné?  eeem eeeee e
Zlobilo vds, ze jste dnaveny/é?  ceeem eeeee eeen

Citil/a jste se kvdli inavé skli¢eny/d nebo depresivni? ~ -----  —---- -
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